








СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ 


ХИМИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ.


Холькин Ю.Ю.





   При развитии химической зависимости происходит диссоциация личности больного, формирование наркотической субличности. Внутреннее напряжение, вызываемое этим процессом, приводит к изменениям форм поведения, что влечёт за собой соответствующие изменения форм поведения со стороны окружающих. Таким образом формируется и развивается новый тип социальных отношений. Принципиальная суть этих отношений сводится к нескончаемым безуспешным попыткам изменения другого человека, его форм поведения, без каких либо попыток изменения поведения со своей стороны. Это в одинаковой мере относится как к химически зависимому человеку, так и к окружающим его людям. Ближайшее окружение наркомана (родственники, друзья, сослуживцы, соседи ) со временем всё более и более втягиваются в болезненные отношения с химически зависимым, а на определённом этапе развития болезни втягивают в этот процесс всё больше и больше других людей. У них происходят значительные стойкие изменения в биохимии мозга, страдает психологический статус, социальный, духовный. Происходит формирование заболевания - созависимости (или «паранаркомании»). Основные характерные черты созависимого:


Преувеличенная зависимость от силы воли;


Фокус внимания - на контроле зависимого. Так же как для 


    наркомана, центром вселенной является наркотик, центром 


    вселенной для созависимого является наркоман.


Высокий риск заболеваний, связанных со стрессом.


«Замороженные» чувства, горе, не нашедшее выхода.


Низкая самооценка.


Потребности других людей стоят на первом месте, жизнь через потребности других.


Потребность манипулировать, вместо того, чтобы быть честным.


Защита других от жизненных трудностей.


Социальная и эмоциональная изоляция.


Слишком свободные и/или слишком жёсткие границы - агрессивность и/или пассивность.


   Боль, одиночество, стыд, безвыходность заставляют формироваться защитным психологическим и поведенческим комплексам, которые, в свою очередь, формируют определённые роли. 


   Сложность ситуации состоит и в том, что в подавляющем большинстве случаев, как показывают наши исследования, созависимые отношения (созависимость) формируется до начала аддиктивного употребления химических веществ и являются либо причиной, либо катализатором развития химической зависимости у того или иного члена созависимой системы.


   Таким образом, социальный аспект является важной частью заболевания, позволяя ему развиваться по определённым законам и распространяться среди окружающих, захватывая всё новые и новые жертвы. Последнее становится особенно актуально в настоящее время, в первую очередь - для подростков, т.к. происходит ослабление роли семьи (углубляется конфликт поколений), а с другой стороны, развивается молодёжная наркотическая субкультура.


   Основные черты субкультуры:


Отрицание любых устоявшихся ценностей, взглядов, идеалов и т.д.


Разрушительные действия (насилие, вандализм, наркомания).


Создание собственных идеалов и обожествление их представителей (в основном - лидеры и/или члены музыкальных групп) с последующим ниспровержением их и возвеличиванием новых.


Отсутствие стремления к созиданию материальных, духовных, нравственных, социальных и других ценностей.


Эгоцентризм, построение потребительских отношений.


Фанатизм.


   Философию современной, бурно развивающейся наркотической субкультуры можно выразить так: «Всё, Сразу и Сейчас».


   


